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[stuchanie ktére wyzwala ze stanu co trwa tylko tyle]

[do stuchaczy]
[do zmartego]
[zmarty méwi lub mysli]

[zmarty méwi lub mysli, co méwi lub mysli]

teraz musisz pomysle¢ ktéredy

teraz kiedy przestaniesz oddychad

zadwieci ci $wiatlo pierwszego ze standw

stany te trwaja tylko tyle to swiatto

juz kiedys poznates teraz widzisz jak jest

to jest jak miejsce puste otwarte

jest tylko $wiatto to nie ma srodka

to nie ma granic to gota mysl

widzisz gdzie jestes to zostan zostan tutaj

ija tez ci pokaze zobacz jak tu jest

II

teraz przyszta tak zwana $mier¢

zrobisz najlepiej myslac sobie tak

a zatem $mieré

aja w tej $mierci



niech bede tylko
jasny na sercu
peten mitosci

peten wspélczucia

niech dziatam myslac

o tych istotach

co czuja ktérych

nie da si¢ zliczy¢

niechaj osiagna

petnig i jasnosé

skupiony na tych

co czujg ktérych

nie da si¢ zliczy¢

niechaj osiagne

petnig i jasnos¢

a moje mysli

wszystkie niech stuza

dobrze istotom

co czuja w Swietle

$mierci chce poznad

prawde o $wiecie

w prawdzie o Swiecie

dojs$¢ do samego

korica osiagna¢

Spojnosc a potem

bede zapewniad



dobro istotom

co czuja ale
jak si¢ nie uda

chce bedac w stanie

co trwa tylko tyle
wiedzieé ze w stanie
co trwa tylko tyle

jestem i ¢wiczac

spdjnosé objawie

sic w taki sposéb

ktéry zapewni

korzy$¢ istotom

co czujg ktérych

nie da si¢ zliczy¢

stuchaj teraz widzisz podstawe

to czyste $wiatlto sprébuj sprébuj prosze
wytrwaé w tym wlasnie co ci si¢ przydarza
i skup sie na tym

kimze jest wspotczucie

III

bliscy zmarlego beda teraz ptakad

bliscy zmarlego beda teraz krzyczeé

daja sie styszec teraz dzwigki

wida¢ kolory i promienie

i te trzy rzeczy przerazaja

wzbudzajg strach i niepokoja



zmarly potréjnie jest zmeczony

marcin postuchaj skup si¢ teraz

stanéw co trwaja tylko tyle
jest sze$¢ mianowicie

narodziny co trwajg tylko tyle
sen co trwa tylko tyle
medytacja co trwa tylko tyle
umieranie co trwa tylko tyle
rzeczywisto$¢ co trwa tylko tyle

zycie co trwa tylko tyle

czekaja na ciebie trzy ostatnie stany

jeszcze wezoraj podczas umierania co trwa
tylko tyle $wiecita ci rzeczywisto$é
przegapites to

dlatego chodzisz w kétko

teraz dla ciebie przyjda te dwa
rzeczywisto$¢ co trwa
tylko tyle i zycie

co trwa tylko tyle

skup sie i
nie przegap ich

stuchaj mnie
teraz przyszta tak zwana $mier¢
to nie jest tak Ze to tylko ty

odchodzisz nie przeciez kazdy tak ma

nie zatuj Zycia i nie tesknij za nim

bo jesli bedziesz zatowat i tesknit



bedziesz wciaz btadzil bedziesz chodzit w kétko

nie zatuj zatem i nie tgsknij ale

mysl o trzech skarbach

w rzeczywistosci co trwa tylko tyle
moga sie zjawié straszne straszne rzeczy
dlatego pamietaj te stowa pamictaj

co znaczg i tak idZ przed siebie

tak to si¢ wlasnie odbywa

dlatego pamietaj te stowa

teraz zaswita

mi rzeczywistos¢

co trwa tylko tyle

i ba¢ si¢ nie bede

wszystko co teraz

zobaczg pochodzi

ze mnie to wlasnie

stan co trwa tylko

tyle rozumiem

teraz si¢ wazy

wszystko nie bede

bat si¢ niczego

co teraz zobacz¢

co bierze si¢ ze mnie

rzeczy spokojnych

rzeczy niespokojnych

pamietaj te stowa bo od nich zalezy czy



bedziesz pamigtac ze wszystko co teraz

zobaczysz pochodzi od ciebie

v

postuchaj

jak rozdzielily sie ciato i umyst
mozesz popatrze¢ teraz na dharmate
najczystsza zjawia si¢ mata i I$nigca
blask przerazliwy straszna jaskrawa
fatamorgana w upale spokojnie

nie béj sie nie boj sie nie béj sie zrozum

poznaj ja bo to jest twoja dharmata
to $wiatlo rozerwie potezny huk grzmotu
ten huk to jest dzwick takze twojej dharmaty
[druga porcja od Ignacego zaczyna si¢ tutaj]
zrozum to wszystko pochodzi od ciebie

zrozum bo jesli tego nie zrozumiesz

zadna medytacja

W juz minionym zyciu
jesli ci nie data

wiedzy na ten temat

nic ci nie pomoze

kolory ci¢ wystrasza
dzwigki cie wystrasza

promienie ci¢ wystrasza
to jest naprawde bardzo wazne
kolory dzwigki i promienie

pochodza z ciebie zrozum zrozum

inaczej bedziesz chodzi¢ w kétko



ming cztery dni z okladem

ruszysz si¢ i bedziesz pytat

co si¢ stato co sig¢ stato

aha to trwa tylko tyle

wtedy wszystko sic odmienia
i widzisz takie obrazy
(1]
jasne blekitne niebo I$ni
w samym Srodku jest Wajrocana
z zong ma biale cialo i siedzi
na tronie lwa trzyma koto z o§mioma

szprychami

oni s3 na poziomie §wiadomosci
czyste i madre

swiatto jest niebieskie i $wieci

na ciebie z ich serc trudno znie$é
takie $wiatlo jednoczesnie Swieci

tagodne biate boskie $wiatto

wtedy przez rzeczy ktdre zrobites

ze ztych powodéw bedziesz chciat uciekad

bedziesz si¢ bat niebieskiego
Swiatla bedziesz chcial uciec

w strone bialego sprébuj

nie bdj sie jego jasnosci

koloru i jaskrawosci

to promiert Buddy

to madro$¢ dharmaty



zaufaj uwierz i podejdz blisko

popros

jeste$ Swiattem

wspotczucia

zaopiekuj

sic mng tak

nie lub za bardzo tego biatego

swiatla co ci¢ pociaga i kusi

jesli si¢ skusisz wtedy bedziesz chodzit

w kotko to $wiatto tylko przeszkadza

nie patrz na biale swiatto mysl tylko
o niebieskim $wietle

i médl si¢ ze mng

(2]
moze si¢ zdarzy¢ ze chociaz
pokazemy mu to
ciagle
bedzie
mu si¢
mieszad
przez zto$¢
przez rzeczy zrobione

ze ztych powodéw

i jesli tak sie stanie to drugiego dnia
przyjdzie WadZrasattwa i rzeczy zrobione

ze ztych powodéw

zeby mu pokazaé to
trzeba zawotaé go

i tak powiedzied



stuchaj i skup si¢ na drugi dzien

bedzie ci $wieci¢ biate swiatto wody

to jest na poziomie formy
czyste i madre

$wiatlo jest biate wyrazne
jaskrawe i $wieci na ciebie

z serca WadzZrasattwy trudno
znie$¢ to $wiatto z piekta
$wieci jednoczesnie Swiatto

w kolorze dymu bez blasku

wtedy ze ztosci bedziesz chciat uciekad

przestraszysz si¢ biatego $wiatta
bedziesz chcial uciec w strong piekielnego

swiatta fagodnego o kolorze dymu

nie béj sie jego jasnosci

koloru i jaskrawosci

zrozum to jest madro$é

zaufaj uwierz i podejdz blisko

popros

jestes $wiattem

wspotczucia

zaopiekuj

sic mng tak
to $wiatlo to hak
to taska WadzZrasattwy

zategsknij

nie dbaj o $wiatto o kolorze dymu



co cie pociaga i kusi to ze ztosci

jesli si¢ skusisz bedziesz chodzit

w kotko ugrzezniesz i bedziesz
cierpiat to $wiatlo tylko przeszkadza
nie idZ ta droga i pozbadZ si¢ ztosci
nie daj si¢ skusic i skup sie tylko

na biatym $wietle jasnym i czystym

i médl sie médl sie

[3.]
moze si¢ zdarzy¢ ze chociaz
pokazemy mu to
niektdrzy
céz
boja sie
biatego swiatta
i uciekaja
dzieje si¢ tak przez pyche

i jesli tak sie stanie to trzeciego dnia

przyjdzie Ratnasambhawa jasna ludzka sciezka

stuchaj i skup si¢ na trzeci dzieri
bedzie ci $wieci¢ zotte $wiatto ziemi

przyjdzie do ciebie z z6ttego potudnia

to jest na poziomie uczuc
czyste i madre

$wiatlo jest z6tte wyrazne
jaskrawe i §wieci na ciebie
trudno znie$¢ takie $wiatlo
jednoczesnie swieci ludzkie

tagodne niebieskie swiatto
wtedy przez pyche bedziesz chcial uciekad

przestraszysz si¢ zottego $wiatta



bedziesz chcial uciec w strone niebieskiego

ludzkiego tagodnego $wiatta

nie béj sie jego jasnosci

koloru i jaskrawosci
zrozum to jest madrosé

odpus¢ sobie
nie réb nic

badZ w tym swietle

jesli tylko poznasz

ze to wszystko z ciebie
to i bez przekonania
to i bez wiary

to i bez modlitwy

ty Swiatlo promienie
bedziecie jedno

i osiagniesz petnie
ijasnos¢

jesli nie umiesz
popros
jeste$ promieniem

wspotczucia

zaopiekuj

sic mng tak

to $wiatlo to hak
to taska Ratnasambhawy

zatesknij

nie dbaj o $wiatto ludzkie tagodne
niebieskie co ci¢ pociaga i kusi
to $wiatlo ta droga ta pokusa

to tylko z pychy



jesli si¢ skusisz bedziesz chodzit

w kétko w ludzkim swiecie bedziesz

rodzit si¢ starzat umieral i cierpiat

to $wiatlo przeszkadza nie patrz odrzué pyche
nie daj si¢ skusi¢ zatesknij zatesknij

za z6ttym $wiattem i médl sie

[4.]

moze si¢ zdarzy¢ ze chociaz
pokazemy mu to

niektérzy

coz

nie korzystaja z okazji

i nie orientujg si¢

boja sie dzwickdw i swiatel

dzieje sie tak przez pragnienia

stuchaj i skup si¢ czwartego dnia

zaswieci przed tobg czerwone §wiatlo ognia
to jest na poziomie dostrzegania

czyste i madre

$wiatlo czerwone wyrazne
jaskrawe $wieci na ciebie
trudno znie$¢ takie $wiatto
ale ty sprébuj sie nie baé
jednocze$nie $wieci zétte
tagodne $wiatlo gtodu
niech ci¢ nie kusi

przestan juz chcie¢ i tgsknié

wtedy pod wplywem pragnienia
bedziesz chcial uciec przestraszysz
sie $wiatla jasnego ostrego w
kolorze czerwonym i bedziesz
chciat uciec do $wiatla z6ttego do

tagodnego swiatta gtodu



nie bdj sie jego jasnosci

koloru i jaskrawosci

zrozum to jest madrosé

odpus¢ sobie
nie réb nic

badZ w tym $wietle

jesli tylko poznasz

ze to wszystko z ciebie

to i bez przekonania

to i bez wiary

to i bez modlitwy

ty ksztatty swiatto promienie
bedziecie jedno

i osiagniesz petnie

jesli nie umiesz
popros
jeste$ promieniem

wspotczucia
zaopiekuj

sic mng tak

to $wiatlo to hak
to taska Amitabhy

oddaj sic mu nie uciekaj

nie bdj sie nie dbaj o $wiatto
glodu nie dbaj o $wiatto
z6tte tagodne co kusi

to $wiatlo ta droga ta pokusa

to tylko z pragnienia

jesli si¢ skusisz bedziesz chodzit

w kétko w $wiecie glodu bedziesz



chciat jes¢ pic i cierpiat to jest
przeszkoda nie daj si¢ porzué
pragnienie pragnij czerwonego $wiatla

i médl sie

[5.]
moze si¢ zdarzy¢ ze chociaz
pokazemy mu to
niektérzy
poprostu
sa bardzo przyzwyczajeni
przez zazdro$¢ przez rzeczy robione
ze ztych powodéw
boja sie dzwickow i Swiatel
nie daja si¢ ztapaé na hak
wchodzg w dzieri piaty
W tym stanie co trwa

tylko tyle

wtedy przyjdzie do niego $wiatto wspdtczucia

wtedy tez przyjdzie do niego swiatto zazdrosci

stuchaj i skup si¢ piatego dnia
zadwieci ci zielone §wiatlo wiatru
to jest na poziomie zrozumienia

czyste i madre

swiatto zielone wyrazne
jaskrawe przerazajace

$wieci na ciebie i trudno
znie$¢ takie $wiatlo ale ty
sprébuj si¢ nie baé to wszystko
pochodzi z ciebie odpocznij
nie réb nic nic si¢ nie martw
nic nie jest blizsze czy dalsze
nie ma milo$ci nie ma
nienawisci jednocze$nie

swieci fagodne $wiatto zazdrosci czerwone

swiatto skup si¢ na tym ze nienawis¢ i



milos¢ niczym sie nie réznia no chyba ze
jeste$ na to za ghupi

to wtedy po prostu nie ciesz si¢ z niego

wtedy pod wpltywem zazdrosci
bedziesz chcial uciec przestraszysz
si¢ Swiatla jasnego ostrego

w kolorze zielonym i bedziesz
chciat uciec do czerwonego

tagodnego swiatta zazdrosci

nie béj sie jego jasnosci

koloru i jaskrawosci

zrozum to jest madrosé

odpus¢ sobie
nie réb nic
badZ w tym swietle
popros
jeste$ promieniem

wspotczucia

zaopiekuj
sic mng tak
to $wiatto to promien

wspotczucia Amoghasiddhiego

oddaj sic mu nie uciekaj

albo uciekaj to nic

on i tak bedzie z tobg

nie bdj sie nie dbaj o $wiatto
czerwone fagodne $wiatto zazdrosci
to $wiatlo ta droga ta pokusa

to tylko z zazdrosci

jesli si¢ skusisz bedziesz chodzit



w kotko bedziesz si¢ ktécit i walczyt
to jest przeszkoda nie daj si¢ porzué
zte zwyczaje pragnij zielonego $wiatta

i médl sie

VI

DALEJ STAD:

jesli tak wiele razy

zmarly zobaczy i chociaz

raz jedng rzecz sobie wezmie

do serca
wyzwolenie jest konieczne
ale

moze si¢ zdarzy¢ ze chociaz
pokazemy mu to wiele razy
niektérzy

poprostu

s3 bardzo przyzwyczajeni
niektérzy

poprostu

nie widzieli pieciu madrosci
przez zte zwyczaje wracaja
nie tyka ich promieri

nie chwyta ich hak

boja si¢ dzwickéw i $wiatel

i schodza w dét

wtedy pojawia si¢ tych pieciu naraz

z zonami i §wieci jednoczes’nie sze$é sfer

marcin stuchaj skup si¢ teraz
codziennie przychodzity do ciebie
rézne rodzaje $wiatta

nie zrozumiate$



ze to wszystko z ciebie
bates sie

gdybys zrozumiat

to juz bylbys $wiatlem

w jednym z pieciu Swiatel
juz bytbys cialem radosnym
ale ci nie wyszto

no to jestes tutaj

stuchaj z uwaga skup sic teraz

przyjdzie do ciebie pie¢ rodzajéw swiatta
picciu Buddéw i ich zony

i cztery rodzaje madrosci zobacz

to zywioly w czterech kolorach
przyjda do ciebie Zli straznicy

Jina
Jamantaka
Hajagriwa

Amrytawarta

przyjda do ciebie zte strazniczki

Ankusa
Pasa
grynkhala
Ghanta

przyjdzie do ciebie szesciu medreéw

Indra
Wemacitra
Siakjasimha
Dhruwasimha
Dzwalamukha

Dharmaradza

przyjda do ciebie ojciec i matka buddéw



te czterdziesci dwa zjawiska
wyjda z ciebie zobacz je
zrozum zrozum ze to wszystko

z ciebie

tego wszystkiego rzecz jasna
nie ma nigdzie w Swiecie
to wszystko pochodzi z ciebie no popatrz

to wszystko twéj umyst

te rzeczy nie s3 male
te rzeczy nie sg duze

te IZeCZy S4 W sam raz

te rzeczy majg swoje
ozdoby stroje kolor

postawe znak i tron

s3 w pieciu parach a wokét
nich barwny krag swiatta
wszyscy razem doskonata

mandala

to jest obraz twojego

umystu twéj jidam

$wieci ci $wiatlto

Z Serc tych pieciu par
prosto w twoje picknie
jasno przejrzyscie

jak storice

to $wiatlo rzecz jasna
tez jest tylko z ciebie
nie skadinad nie lub
go za bardzo i nie bdj

sic go weale



odpus¢ sobie

nie réb nic

utop si¢ w tych $wiattach
i osiagnij petnie

ijasnos¢

jednoczesnie ci Swieci sze$é
$wiatel niewyraznych

mylacych mianowicie

biate wiatlo bogéw
czerwone $wiatlo
zazdro$ci niebieskie
$wiatlo ludzi zielone
Swiatlo zwierzat zdtte
swiatlo glodu

i $wiatto piekta

w kolorze dymu

jednocze$nie ci $wiecg

nie fap si¢

nie daj sie

odpus¢ sobie

nie mysl nic

nie béj sic Swiatta
madrosci bo jesli si¢ go
przestraszysz i
niewyraznym $wiattom
jesli pozwolisz sie porwaé
bedziesz chodzit

w kétko

samsara to wielkie morze
nie ma ucieczki

az padniesz



jesli ci wezedniej
nikt nie pokazat

to si¢ przestraszysz

$wiatel i ksztaltdw
czystej madrosci

bedziesz uciekal

w strone tych drugich
tych niewyraznych

Swiatet samsary

nie réb tak przyjmij
$wiatta madrodci

jasne i czyste

popros

jestescie $wiattem

madroséci wspdtczucia

idziecie po mnie

porwaé mnie wspétczuciem

zaopiekujcie sie mng

tak

jestem zatruty chodze w kétko
piecioma truciznami naraz jestem
zatruty oby na drodze z czterech
rodzajéw madrego swiatta przede mna
szto pigciu Buddéw a za mng ich Zony
oby pomogli mi oprze¢ sie pokusie
sze$ciu drdg z niewyraznych Swiatet
obym zboczyt z drogi co trwa

tylko tyle strasznej obym si¢ znalazt

w niebie obym byt juz budda



[trzecia porcja tekstu od Ignacego zaczyna sig tutaj]

VII
marcin marcin marcin

stuchaj uwaznie skup sie

widziale$ niedawno stan

co trwa tylko tyle ale

si¢ nie potapates
no to jestes tutaj

[1]
6smego dnia zobaczysz bostwa
gniewne co pija krew

poznaj je skup sie skup

z twojej glowy wyjdzie
wielki Haruka bardzo
prawdziwy bardzo wyrazny

nie béj sie on tez jest
z ciebie to twéj jidam
nie béj sie to Wajrocana

nie béj sie to sa rodzice

poznasz czyli si¢ wyzwolisz

bedziesz wolny czyli poznasz

[2.]

po tych stowach
rozpozna jidama
w radosci rozetrze sig

wszelka podwdéjnosé
albo sie przestraszy

ucieknie nie pozna



wtedy

dziewiatego dnia

przyjda do niego

wizje diamentowej rodziny

co pija krew

zeby mu to pokazad
zawolamy go po imieniu

i powiemy tak

stuchaj uwaznie w dziewiatym dniu
wyjdzie przed ciebie Wadzraheruka
wizja diamentowej rodziny co pije

krew

nie bdj si¢ nie béj sie nie bdj sie
to wszystko z ciebie
to WadZrasattwa

to rodzice pogddz si¢

poznasz czyli si¢ wyzwolisz

bedziesz wolny czyli poznasz

[3.]

jeszcze
stuchaj uwaznie dziesigtego dnia
wyjdzie przed ciebie Ratnaheruka
wizja rodziny klejnotéw co pije

krew

nie béj sie nie boj sie nie béj sie
to wszystko z ciebie

to twdj jidam

to Ratnasambhawa

to rodzice zatesknij zatesknij
poznasz czyli si¢ wyzwolisz



jeszcze

jeszcze

bedziesz wolny czyli poznasz

[4.]

stuchaj uwaznie jedenastego dnia
wyjdzie przed ciebie Padmaheruka
wizja rodziny lotosu co pije

krew

nie béj sie nie boj sie nie béj sie
to wszystko z ciebie

to twdj jidam

to Amitabha

to rodzice zapragnij

poznasz czyli sic wyzwolisz

bedziesz wolny czyli poznasz

[5.]

stuchaj uwaznie dwunastego dnia
wyjdzie przed ciebie Karmaheruka
wizja rodziny dziatania co pije

krew

nie bdj si¢ nie béj sie nie bdj sie
to wszystko z ciebie

to twdj jidam

to Amoghasidhi

to rodzice poddaj si¢

poznasz czyli si¢ wyzwolisz

bedziesz wolny czyli poznasz

dzieki temu on rozpozna

ze to wizje ze to wszystko

tylko z niego bedzie wolny



tak jakby bat si¢ lwa
dowiedziat si¢ Ze lew jest wypchany
i wtedy si¢ zdziwit

i nie bat si¢ wiecej

moze si¢ zdarzy¢

ze to do niego

nie dociera

cho¢by byt dobra osoba
moze si¢ zdarzy¢

ze zawraca i chodzi

w kétko

wtedy osiem strasznych zjaw
wtedy tez i osiem strasznych
wiedZm co maja rézne glowy

wychodzi z niego i stajg przed nim

VIII

nie béj sie idzie biata Kauri

ze wschodu nie boj sie idzie zétta
Czauri z poludnia nie béj si¢ idzie
czerwona Pramca z zachodu nie bdj sie
idzie czarna Vetali z péinocy

nie bdj si¢ idzie pomarariczowa
Pukkali z potudniowego wschodu

nie béj sie idzie ciemnozielona
Ghasmari z potudniowego zachodu
nie béj sie idzie bladozdétta Czandali

z pélnocnego zachodu nie bdj sie idzie
ciemnoniebieska Smasani

z pétnocnego wschodu

tych osiem wokot
tamtych co pija
krew wyjdzie z ciebie

i stanie przed tobg



nie béj sie
stuchaj uwaznie potem przyjdzie do

ciebie osiem wiedZm z o§miu miejsc

ciemnoczerwona Sinkhamukha
ma glowe lwa idzie ze wschodu
czerwona Wjagrimukha ma glowe
tygrysa idzie z poludnia czarna
Stygalamukha ma glowe lisa

idzie z zachodu granatowa
Swanamukha ma glowe wilka

idzie z pétnocy bladozétta
Grydhamukha ma gtowe sepa idzie
z potudniowego wschodu
ciemnoczerwona Kankamukha ma
glowe jastrzebia idzie z potudnia
zachodu czarna Kakamukha

ma glowe kruka idzie z pétnocy
zachodu granatowa

Ulumukha ma gtowe sowy

idzie z pétnocnego wschodu

nie bdj sie wszystko co widzisz jest

tylko z ciebie jest w twojej glowie

cztery strazniczki bram
wyjda ci z glowy
i stang przed tobg

poznaj je poznaj

idzie ze wschodu biata Ankusa
z glowa tygrysa kolec czaszka

z potudnia zétta Pada z glowa
$wini petla z zachodu czerwona
Srynkhala z glows Iwa taricuch z
pétnocy zielona Ghanta z glows
weza dzwonek wyjda ci z gtowy
stang przed tobg to sg jidamy



IX
po tych trzydziestu upiorach ujrzysz

dwadziescia osiem poteznych jogin

zgodnie z instrukcjg
wiedz ze to tylko

z ciebie

to kluczowy moment

ze wschodu sze§é

czerwona Rakszasi gtowa jaka
dordze pomarariczowa Brahmi
glowa weza lotos ciemnozielona
Mahadewi gtowa pantery tréjzab
niebieska Lobha glowa tasicy ¢akra
czerwona Kumari gtowa
niedZwiedzia wldcznia biala Indira

glowa niedZwiedzicy petla z jelit

to tylko z ciebie nie bdj si¢ nie béj

z potudnia sze$é

z6tta Wadzra glowa swini
brzytwa czerwona Santi gtowa
krokodyla dzban czerwona
Amryta gtowa skorpiona lotos
biata Czandra gtowa sokota
dordze ciemnozielona Danda
glowa lisicy patka ciemno
z6tta Rakszasi glowa tygrysa

czaszka wypetniona krwia
to tylko z ciebie nie bdj si¢ nie bdj
z zachodu sze$é

ciemnozielona Bhakszini glowa

S¢pa maczuga czerwona Rati



glowa konia kadtub trupa

biata Mahabali gtowa

Garudy patka czerwona
Rakszasi gtowa psa tnie dordze
brzytwa czerwona Karna glowa
dudka tuk i strzata czerwono
zielona Wasuraksza gtowa jelenia

dzban

to tylko z ciebie nie bdj si¢ nie bdj

z péinocy szesé

niebieska Wajudewi gtowa
wilka miecz czerwona Nari
glowa kozy zaostrzony

pal czarna warahi glowa
$wini petla zebéw czerwona
Wadzra glowa sroki zwtoki
dziecka ciemnozielona Maha
hastini glowa stonia zgnity
trup i czaszka krwi niebieska
Warunadewi glowa weza

petla z weza

to tylko z ciebie nie bdj si¢ nie bdj

Wyjdq ciz glowy jeszcze cztery

joginie wrét ze wschodu biata
Wadzra gtowa kukutki hak

z potudnia zétta Wadzra glowa
kozy petla z zachodu czerwona
Wadzra gtowa lwa taricuch

z pélnocy ciemnozielona Wadzra

glowa weza dzwonek

to tylko z ciebie i tylko dla ciebie X

te wielkie ciata sicgaja nieba
te $rednie sa jak Géra Meru



te mate ciata sg osiemnascie

razy wyzsze od ciebie

ale sie nie béj wszystko co widzisz
zjawia sic w formie ksztattéw i $wiatet
jesli zrozumiesz ze to wszystko z ciebie
twoje promienie te $wiatta te ksztatty

bedziecie jedno staniesz sic budda

to co zobaczysz moze by( straszne
to wszystko z ciebie to jasne $wiatto

prosto Z twojego umyslu Zrozum

jesli zrozumiesz staniesz sie budda
to jasne staniesz si¢ budda od razu
natychmiastowa petnia i jasnos¢

nagle tu teraz pamietaj
X1

jak nie rozumiesz tego teraz

jesli si¢ nadal tego boisz

wszystkie spokojne postacie
przyjda jako Mahakala
Wszystkie gniewne postacie

przyjda jako Dharmaradza
ty bedziesz chodzit w kétko

chodébys éwiczyt przez wiecznosé jesli nie
zrozumiesz ze to wszystko z ciebie
chodébys wszystko wiedzial

nie staniesz si¢ budda

jesli nie zrozumiesz

to wszystko przyjdzie



do ciebie jako Dharmaradza
pan $mierci

wielkie ciata Dharmaradzy przestaniaja niebo

srednie jak Géra Meru przestaniaja Swiat

XII
kiedy zobaczysz te straszne rzeczy
nie bdj sie jestes tylko ciatem

whasnych ztych przyzwyczajeri

nawet jesli ci¢ morduja
nawet jesli ci¢ kroja na kawatki

nie mozesz umrzeé

naprawdg jeste$ pusty

nie ma si¢ czego baé

i wladcy $mierci
sq tylko z ciebie

naprawdg sa pusci

pustka nie zrobi krzywdy pustce

wiedz to na pewno
tagodne postaci

i gniewne postaci
haruki co pija
krew i zjawy

o glowach zwierzat
kolorowe $wiatla
wiadcy $mierci

i wszystko inne

nie majg tresci

sq tylko z ciebie

jesli to pojmiesz

bedziesz wolny



nie bedziesz si¢ bat
i bedziesz jedno

i bedziesz budda
jesli to pojmiesz

to bedzie obraz
twojego umystu

twdj jidam
XTIIT
mysl sobie

wyszlicie mi na spotkanie
w drodze co trwa tylko tyle
zaopiekujcie si¢ mng

tak
mys]l o trzech klejnotach
my$l o whasnym jidamie
wotaj go pros go pros

zgubilem sie
uratuj mnie
obejmij mnie

i zlituj si¢
wolaj nauczyciela

zgubilem sie
uratuj mnie
nie zostaw mnie

i zlituj si¢

pro$ tych co pija
krew z przekonaniem

i médl sie tak



przez silne sktonnosci tak chodz¢ w kétko
niechaj mnie wiodg tagodni i gniewni
w $wietle wolnym od leku przede mnag

a gniewne za mng niechaj mi pomoga
w niebezpieczeristwie co trwa tylko tyle

w koricu zostane niechaj budda

tak bez przyjaciét chodze sam w kétko
puste ksztatty jawia sie przede mng
buddowie okaza mi niechaj litos¢

zebym sie nie bal w tym co trwa

tylko tyle pie¢ madrych swiatet Swieci

bez strachu poznam w nich niechaj siebie
zjawiajg si¢ ksztatty fagodnych i gniewnych
niechaj wiem ze to trwa tylko tyle
dziatalem ze ztych powodéw i cierpi¢

méj jidam usunie niechaj cierpienie
rzeczywisto$¢ grzmi tysigcem grzmotow
niechaj zabrzmi sze$cioma sylabami

ide po wlasnych sladach bez schronienia
najwicksze niechaj wspétczuje mnie chroni
kiedy tak cierpie przez zte sktfonnosci

w glebi i jasnosci niechaj sie oddziele

w pigciu zywiotach nie znam niechaj wrogéw

niebem mi one niechaj buddéw beda

médl sie tak z pelnym przekonaniem
przestaniesz baé sie i na pewno

w samej radosci bedziesz budda

to bardzo wazne skup si¢ teraz

X1V

byto to wskazanie rzeczywistosci co trwa
tylko tyle wielkie wyzwalajace stuchanie
nauka o tym co trwa tylko tyle co wyzwala

poprzez stuchanie i poprzez widzenie



wszystkim wszystkiego najlepszego



